El alcohol y las drogas no cau-
san el SIDA. Sin embargo, en la
actualidad, es muy comun que
mucha gente se infecte con el
virus del SIDA como conse-
cuencia del uso de drogas y de
alcohol.

Al compartir agujas o
® jeringas se transmate el
virus del SIDA de la sangre de
una persona al de otra. ksta es
la manera mas directa de con-
traer el virus. kis por eso que
muchas personas que usan
heroina, cocaina y anfetaminas
(speed) contraen el SIDA.

A veces el uso de alcohol

a hacer cosas que normalmente
no haria. Muchas personas
mueren en accidentes de auto
porque estaban demasiado 1n-
toxicadas para conduclr. Lo
mismo sucede con el sexo y el
SIDA. La gente sabe que el
SIDA se transmite sexualmente
cuando hay penetracion sin usar
condones (preservativos) o cuan-
do se usan 1ncorrectamente,
pero distintos estudios cienti-
ficos han demostrado que es
menos probable que una per-
sona use condones cuando se
encuentra bajo la influencia
del alcohol o las drogas.

® ode drogas lleva a la gente

| El uso de alcohol y de

® drogas no es saludable.
Hace dano al cuerpo y al sis-
tema de defensa del organismo.
Todos necesitamos el sistema
de defensa para combatir infec-
ciones. Si estas infectado con el
virus del SIDA es necesario que
tu sistema de defensa se man-
tenga lo mas fuerte posible.

0 es que s1 tomas alcohol o
usas drogas vas a contraer el
SIDA. Pero el alcohol y las
drogas pueden llevarte a tener
relaciones sexuales sin usar
condones o a compartir agujas.
No dejes que el alcohol y las
drogas te lleven al SIDA.

Si te resulta dificil practicar ‘‘SEXO
SEGURO’’:

LLas drogas y el alcohol pueden ser la causa.

Si necesitas ayuda llama a una linea de in-
formacion sobre el SIDA o sobre las
drogas.

Si te inyectas drogas intravenosas:

Piensa en dejar de hacerlo. Habla con un
consejero especializado en drogas.

No compartas jeringas ni agujas.

Si decides compartir jeringas o agujas, lim-
pialas primero con cloro y luego enjua-
galas con agua.

Siempre usa condones (preservativos) al
tener relaciones sexuales.

Si estas infectado con el virus del SIDA:

Disminuye o elimina el consumo de drogas
y de alcohol.

Fortalece tu sistema de defensa mejo-
rando tus habitos alimenticios, descan-
sando y haciendo ejercicio fisico con
regularidad.

Busca consejo de tu medico y de otros
profesionales de la salud.

Siempre usa condones (preservativos) al
tener relaciones sexuales.
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